
宁波市百万产业工人安全和消防技能提升工程培训

企业从业人员安全常识

生命至上
安全第一



常见违章作业行为篇

➢ 在工作场所存放易燃物品

➢ 不对易燃易爆物品隔绝即

从事电、动火作业。

违 章 行 为

◆ 接触高温物体工作，不戴防护手套，不穿

专用防护服。

◆ 进入施工作业现场不正确佩戴安全帽。

◆ 雷雨天气不穿绝缘靴，巡视室外高压设备

◆ 把安全带挂在不牢固的物件。

 使用没有防护罩的砂轮研磨。

 在机器转动时装拆或校正皮带。

 在机器未完全停止以前，进行修理工作。

 在机器运行中，清扫、擦拭或润滑转动部位。

◼ 危险作业不挂警示牌。

◼ 进出高压室时，不随手将门锁好。

◼ 在室外地面高压设备上工作时，四周不设围栏。

◼ 在带电设备周围，使用钢卷尺测量。

◼ 随意拆除电器设备接地装置。



触 电 急 救 篇

第一步：使触电者迅速脱离电源；

第二步：现场救护。

脱 离 电 源

触 电 急 救

使触电者脱离低压电源应采取的方法：

①就近拉开电源开关，拔出

插销或保险，切断电源。要

注意单极开关是否装在火线

上，若是错误的装在零线上

不能认为已切断电源。

现 场 救 护

②找不到开关或插头时，

可用干燥的木棒、竹杆

等绝缘体将电线拨开，

使触电者脱离电源。

①若触电者心跳停止、

呼吸尚存，则应对触

电者做胸外按压。

②若触电者呼吸停止、

心跳尚存，则应对触

电者做人工呼吸。

③若触电者呼吸和心跳均停止，应立即按

心肺复苏方法进行抢救。

注意事项：切不可用手或金属和潮湿的导电物体直接触碰触电者的身

体或与触电者接触的电线，以免引起抢救人员自身触电。



中 毒 急 救 篇

中 毒 急 救

① 确保自身安全后再

进入中毒现场实施救援。

② 对意识不清的患者，

检查呼吸、脉搏，必要

时进行心肺复苏。

基 本 步 骤

③ 脱离中毒环境，终止毒

物接触，减少毒物吸收。

④ 搜集现场的遗留的毒物、

药物、药瓶、患者的呕吐

物等,交代给医护人员。

由于中毒的情况不同，急救方法也有所区别，但必须坚持“立即、就地、

先救命后治伤、先救重后救轻”的急救原则，对各种情形的伤者在脱离

危险区域后，采用相应的措施：

①对皮肤接触性中毒和被化学性烧伤的伤者，

立即脱去被污染的衣物（但需注意保暖），用

清水反复冲洗，冲洗时间不少于20分钟。

②对眼睛中毒的伤者，立即翻开上下眼皮用

洁净的清水冲洗，冲洗时间不少于15分钟。

③对受到外伤的伤者要给予初步止血、包扎、固定。



机械伤害急救篇

机 械 伤 害 急 救

 大多数伤员可以毫无顾忌地抬送医院，但对于颈

部背部严重受损者要慎重，以防止其进一步受伤。

 如果伤者出血，进行必要的止血及包扎。

 让患者平卧并保持安静如有呕吐同时无颈部骨折

时应将其头部侧向一边以防止噎塞。

 动作轻缓地检查患者，必要时剪开其衣服，避免

突然挪动增加患者痛苦。

 让人迅速拨打急救电话，向医疗救护单位求援。

 检查伤者呼吸道是否被舌头、分泌物或其他异物堵。

 如果呼吸已经停止，立即实施人工呼吸。

 如果脉搏不存在，心脏停止跳动，立即进行心肺复苏。

基 本 步 骤



中 暑 急 救 篇

中 暑 急 救

中 暑 症 状

◆ 立即将病人移到通风、阴凉、干燥的地方，如

走廊、树荫下。

◆ 使病人仰卧，解开衣领，脱去或松开外套。若

衣服被汗水湿透，应更换干衣服，同时开电扇

或开空调（应避免直接吹风），以尽快散热。

中暑分为先兆中暑、轻症中暑、重症中暑三种，其中先兆中暑症状为：

患者在高温环境中劳动一定时间后，出现头昏头痛、口渴、多汗、全身

疲乏、心悸、注意力不集中、动作不协调等症状，体温正常或略有升高。

中 暑 急 救 方 法

◆ 应让病人侧卧，头向后仰，保持呼吸道通畅，

同时立即拨打120电话。

◆ 意识清醒的病人或经过降温清醒的病人可饮服绿豆汤、淡

盐水，或服用人丹、十滴水和藿香正气水（胶囊）等解暑。

◆ 用湿毛巾冷敷头部、腋下以及腹股沟等处，有条件的话用温水擦

拭全身，同时进行皮肤、肌肉按摩，加速血液循环，促进散热。



危险化学品使用篇

分 装 安 全 注 意 事 项

◆ 禁止穿化纤服，须穿棉质服装或防静电

服装。

◆ 因易燃液体具有易挥发性、毒害性，操

作人员必须佩戴相应的劳动防护用品

（防护口罩、防护手套、护目镜）等。

使 用 安 全 注 意 事 项

◆ 操作人员须经岗前培训,并考核合格后才能

上岗。作业时必须按安全操作规程作业,必

须佩戴使用相应的劳动防护用品。

◆ 在使用岗位按相关的法规、标志设置警示

标志、危害告知牌、操作规程。

易 燃 液 体

◆ 盛装易燃液体的金属容器在开启盖子时，禁

止使用铁质（或碰撞能产生火花）的工具。

◆ 分装容器上须贴上该危化品的“化学品安全

标签” 车间的危化品（易燃易爆的）建议

使用防爆柜存放。



③作业人员必须经相应培训，考

核合格方能上岗作业。

④作业人员应佩戴手套和相应的

防毒口罩或面具，穿防护服。

有 毒 物 质

使 用 安 全 要 求

腐 蚀 物 质

作业时应穿戴防护服、护目镜、橡胶浸塑手套等防护用具,应做到:

①操作时轻搬轻放，防

止摩擦振动和撞击。

②不应使用沾染异物和

能产生火花的机具，作

业现场远离热源和火源。

③分装、改装、开箱检

查等应在库房外进行。

④有氧化性强酸不应采

用木质品或易燃材质的

货架或垫衬。

①作业中不应饮食,不应用手擦嘴、

脸、眼睛。每次作业完毕,应及时用

肥皂 洗净面部、手部,用清水漱口，

防护用具应及时清洗,集中存放。

②操作时轻拿轻放,不应碰撞、倒置,

防止包装破损，商品散漏。

使 用 安 全 要 求

危险化学品使用篇



安 全 帽

将安全帽戴正，拉紧下颏带（留一指

头缝隙）后帽箍调到合适位置并拴系

牢固，以防帽子滑落与碰掉。

劳 动 防 护 篇

佩 戴 方 法

 佩戴安全帽前，应检查各配件有无损坏，装配

是否牢固，帽衬调节部分是否卡紧，绳带是否

系紧等，确信各部件完好后方可使用；

 安全帽使用超过规定限值，或者受过较严重的

冲击后，虽然肉眼看不到损伤痕迹，也应予以

更换。一般塑料安全帽使用期限为两年半。

安全帽使用注意事项

耳

罩

特点：佩 戴 舒 适；重 复 使 用；适用于

需频繁戴上及取下的场所，及高噪声场所。

使用：调节头箍至合适位置；高噪声（> 

100dBA）时须同时使用耳塞和耳罩。



劳 动 防 护 篇

防护眼镜、面罩、头罩

作用：①防止飞溅物、碎屑、灰沙伤眼睛及面部

②针对各种可能对眼睛和脸部产生的伤害，应根据

不同的工作环境使用不同的防护用品。

防 护 手 套

① 操作旋转机床禁止戴手套作业。

② 绝缘手套应定期检验电绝缘性能，不符合规定的不能使用。

③ 橡胶、塑料等类防护手套用后应冲洗干净、晾干，保存时

避免高温，并在制品上撒上滑石粉以防粘连。

防护手套使用注意事项

根据不同的工作环境及工作类型可选用不同的防护手套

橡胶手套、皮手套、特殊手套、棉手套

◆ 防止火与高温、低温的伤害。

◆ 防止撞击、切割、擦伤、微生物侵害以及感染。

◆ 防止电磁与电离辐射的伤害。

◆ 防止电、化学物质的伤害。

防护手套的作用



防 护 鞋

绝缘鞋：适用于在交流50Hz、1000Ｖ

及以下或直流1500Ｖ及以下电力设备上工

作时作辅助安全用具和劳动保护用品。

安

全

带

使用方法：“高挂低用”，安全带

使用时应系紧在腰部,挂钩应扣在不低

于作业者所处水平位置的固定牢靠处。

安全带作用：用于高处作业人员的

防坠落保护及密闭室工作人员的救援。

绝 缘 棒 的 使 用

①操作前，棒面应用清洁的干布擦净；操作时应戴绝缘手套、穿

绝缘靴或站在绝缘台（垫）上；型号规格符合规定。

②应存放在干燥处，不得与墙面地面接触，防止碰伤表面绝缘层。

劳 动 防 护 篇

耳

塞

特点：结构简单；体积小，携带方便；廉价分类：

一次性使用；可重复使用。

使用：专人专用，使用前应确保耳塞和手都干净；



消防安全“四懂三会”篇

懂 本 岗 位 的 火 灾 危 险 性

四 懂

作为一名企业员工，首先要了解所在岗位的工艺流程，简单的说就是生

产过程中大致需要用到什么原料，这些原料是否是易燃易爆品，从而判

断企业的火灾危险性。在火灾危险性中，其中致人伤亡因素主要有六种。

浓 烟

有毒气体缺 氧

烧 伤 吸入热气

行为失当

懂 预 防 火 灾 的 措 施

发生火灾三要素是：可燃物，点火源，助燃

物，懂预防火灾的措施就是控制火灾三要素。

消灭其中任何一个条件就可以扑灭火灾。

可燃物

可燃物：控制现场可燃物的量，

尽量减少岗位存放量加强设备

维护，严格控制跑冒滴漏。

助燃物：氧化剂和还原

剂应分开存放，发生火

灾时，应尽量减少新鲜

空气进入，隔绝空气。

点火源：禁止吸烟、规范使用电气设备动火作业

须落实安全措施，办理许可证后方可作业。



消防安全“四懂三会”篇

懂 逃 生 方 法

发生火灾时，第一时间能想到使用消防器材扑救火灾。

火灾通常都有一个从小到大、逐步发展、直到熄

灭的过程。一般可分为初起、发展、猛烈、下降

和熄灭五个阶段。火灾处于初起阶段是扑救的最

好时机。扑救初起火灾的原则如下：

➢ 发现火情，沉着镇定。

➢ 扑灭小火，争分夺秒。

➢ 大声呼救，及时报警。

➢ 生命至上，救人第一。

➢ 燃气泄漏，小心谨慎。

➢ 电气火灾，断电第一。

➢ 火势凶猛，撤退求援。

➢ 房间着火，门窗慎开。

◼ 用湿毛巾紧紧捂住口鼻尽量贴近地面，弯腰匍

匐前进，从安全出口（没有充满烟气的楼梯间

或直通室外的门）逃生。

懂 扑 救 火 灾 的 方 法

◼ 逃生时要直奔通道，

不要进入电梯，防

止被困在电梯内。

◼ 当没有办法逃生时，

要及时向外呼喊求救，

以便迅速逃离困劲。



消防安全“四懂三会”篇

三 会

正确的报警方法：发现火情，第一时间报警，报警时应说明以下情况：

①火警电话打通后，应讲清楚着火单位，所在区

县，街道，门牌或乡村的详细地址。

②要讲清什么东西着火，火势怎样。要讲清是平

房还是楼房，最好能讲清起火部位，燃烧物质和

燃烧情况。

③报警人要讲清自己姓名，工作单位和电话号码。

会 报 警

会 使 用 消 防 器 材

①、干粉灭火器使用方法

➢ 首先将灭火器晃动几下瓶身，使瓶内干粉松动。

➢ 然后拔下保险销。

➢ 左手托住瓶底，右手握住把柄，按下压把。

➢ 对准火焰根部喷射，直至火焰熄灭。



消防安全“四懂三会”篇

②、室内消火栓使用方法

➢ 打开消火栓箱的箱门。

➢ 从消防栓箱中拿出水带，均匀铺

洒在地面上。

➢ 若现场有两人以上，则可以一人

接好枪头和水带奔向起火点，另

一人接好水带和阀门口。

➢ 接好阀门后，逆时针打开阀门，

让水喷出来即可。

会 组 织 疏 散

火灾发生时，作为现场作业人员，应当会组织人员有序撤离火灾现场。

◆ 掌握疏散逃生设施的使用方法，积极参

加消防疏散预案的演练，熟悉应急疏散

的程序，具备火场自救逃生的基本技能。

◆ 必须穿过烟场逃生时，应用水浸湿的织

物披盖在身上，用浸湿的毛巾捂住口鼻，

下蹲身体，沿疏散引导标志通过消防疏

散通道撤 至单位外围。



我要安全

我懂安全

我会安全


